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конференции с международным участием «Перспективы развития медицины 
труда и медицинской экологии».  

На конференции обсуждались современные научные направления в 
области гигиенических, экспериментальных, эпидемиологических, 
клинических исследований в области  медицины труда. Затронуты проблемы 
оценки профессиональных рисков, уровня здоровья работающих на 
хризотиловом производстве, экспериментально – исследовательских работ по 
оценке влияния пыли, содержащей хризотил на организм.  

В ходе конференции были освещены актуальные вопросы гигиены 
труда и профпатологии в условиях перехода на цифровую технологию как 
составляющую реформирования здравоохранения Казахстана. 

Материалы конференции представляют интерес для практических 
врачей, врачей-гигиенистов, эпидемиологов, специалистов общественного 
здоровья, научных работников и широкого круга специалистов, 
занимающихся проблемами в области медицины и гигиены труда, 
промышленной безопасности, охраны труда, а также преподавателей и 
студентов медицинских и технических ВУЗов. 
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веществ – слабый раздражитель. Дефолиант относится к соединениям, 
обладающим умерено раздражающим действием на слизистые оболочки глаз. 
Проведенные гигиенические исследования установили, что на основании 
проведенных комплексных исследований, с применением методов 
математического моделирования, рекомендованы: предельно допустимая 
концентрация (ПДК) в атмосферном воздухе – 0,2 мг/м3, предельно допустимая 
концентрация (ПДК) в воздухе рабочей зоны – 2,5 мг/м3. Согласно 
общепринятой расчетной формуле, приведенной в «Методологии», 
рекомендована ориентировочно допустимая концентрация (ОДК) препарата в 
почве на уровне – 0,39 мг/кг. С учетом методических подходов к 
нормированию пестицидов в пищевых продуктах, рекомендован максимально-
допустимый уровень (МДУ) препарата в хлопковом масле – «не допускается». 
Одним из наиболее важных свойств воды, определяющих ее потребительские 
качества, являются органолептические свойства, включающие такие 
характеристики, как запах, цветность, прозрачность и др. При проведении 
опытов установлено, что при попадании в воду препарат придает ей слабый 
запах, установлена пороговая концентрация на уровне 1,5 мг/л, которая не 
оказывала влияния на привкус, цветность и прозрачность воды. Анализ 
результатов по изучению влияния препарата на органолептические свойства 
воды позволяет считать лимитирующим признаком вредности запах, пороговая 
– 1,5 мг/л. На основании вышеизложенного, с учетом данных санитарно-
токсикологического эксперимента (пороговая 1,2 мг/л), рекомендуется 
предельно допустимая концентрация (ПДК) препарата в воде водоемов на 
уровне 1,0 мг/л, лимитирующий признак вредности – санитарно-
токсикологический. 

Вывод. Отечественный дефолиант «ТиоДЕФ», рекомендуется к 
применению в сельскохозяйственной практике республики на хлопчатнике. 
Является малотоксичным веществом, обладает слабо раздражающим действием 
на кожные покровы, умеренно раздражает слизистые оболочки глаз, 
кумулятивные слабо выражены (СанПиН РУз № 0321-15). С гигиенических 
позиций применение дефолианта «ТиоДЕФ» в сельском хозяйстве республики 
не имеет возражений и рекомендуется к широкому применению. 
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кафедра  Общественное здоровья и Эпидемиологии 
 

Современные условия труда на промышленных предприятиях отличает 
наличие комплексного и сочетанного воздействия факторов рабочей среды и 
трудового процесса (запыленность рудничного воздуха, шум, вибрация, 
охлаждающий микроклимат, тяжесть труда) при одновременном воздействии 
на различные системы и органы.  

Воздействия вредных факторов условий труда могут приводить к 
развитию функциональных нарушений в деятельности отдельных органов и 
систем организма механизаторов, снижению адаптационных возможностей и 
развитию преморбитных и патологических изменений, способствующих 
развитию профессионально обусловленных и профессиональных заболеваний. 

Разработку допустимого стажа работы необходимо проводить в 
соответствие с Метод. рекомендациями «Гигиенические критерии оценки и 
классификация условий труда по показателям вредности и опасности факторов 
производственной среды, тяжести и напряженности трудового процесса», 
утвержденный КСЭК МЗ РК за № 24 от 31.12.2020. 

Априорную (предварительную) оценку риска проводят по гигиеническим 
критериям оценки условий труда, по показателям вредности и опасности 
факторов производственной среды, тяжести и напряженности трудового 
процесса.  

 Апостериорную (окончательную) оценку риска проводят по медико-
биологическим показателям: профзаболеваемости, уровню заболеваемости с 
временной нетрудоспособностью (ЗВУТ), в том числе нарушениями 
репродуктивного здоровья и здоровья потомства, увеличению биологического 
возраста относительно паспортного и др. Иногда возможно прогнозирование 
вероятности развития профзаболеваний, например, от воздействия шума, 
вибрации, пылевой нагрузки по стандартам ИСО и отечественным моделям, 
сравнение фактических данных с расчетными. 

Расчет реальной пылевой нагрузки на органы дыхания проводят 
следующим образом: 

а) Определение пылевой нагрузки (мг) за смену  по формуле: 
ПН=  К x T / Q  

где,   
K- среднесменная концентрация пыли в зоне дыхания рабочего, мг/мз 
T-   время контакта с пылью, мин; 
Q- объем легочной вентиляции за смену, л/мин 

б) Определение стажевой пылевой нагрузки (мг) по формуле: 
ПН=  К x N x T x Q  

где,   
K- фактическая среднесменная концентрация пыли в зоне дыхания рабочего, 
мг/мз 
N- количество рабочих смен в году; 
T- количество лет в контакте с пылью; 
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Q- объем легочной вентиляции за смену, мз 
в) Определение контрольной пылевой нагрузки за тот же период работы  

по формуле: 
КПН =  ПДК х N x T x Q  
 где, 

КПН – предельно-допустимая  среднесменная концентрация, мг/м3 
N- количество рабочих смен в году; 
T- количество лет в контакте с пылью; 
Q- объем легочной вентиляции за смену, мз 
г) Рассчет  величину превышения КПН по формуле: 
ПН/КПН  

Разработку  допустимого  стажа  и прогноз нарушений слуха при 
воздействии  шума необходимо проводить в соответствие   ИСО  - 1999-75 
«Акустика. Определение  профессионального воздействия шума и оценка  
нарушения  слуха, вызванного  шумом».  

Разработку  допустимого  стажа  и прогноз нарушения здоровья от  
воздействии вибрации необходимо проводить в соответствие   ИСО  - 5349 
«Вибрация. Действие вибрации и риск развития вибрационной болезни».  

Реальную нагрузку (накопленную дозу) шума и вибрации за период 
выполнения технологической операции определяют по формуле: 
n 
              Д =∑ (  pi2 ti ),  
                                                                  i=i 

где, 
pi – звуковые давления, соответствующие уровням звука Li 
ti -  интервал времени действия шума  с уровнем Li 
n- общее число интервалов времени действия шума 

 а)   Уровень стажевой дозы шума и вибрации проводят по формуле: 
LДТ= LДМN + 10lg (Т/ТО) (6) 

где, 
L дмn - эквивалентный ( по энергии) корректированный по частоте 

уровень фактора за год, дБА 
Т- стаж работы в профессии, в годах 
То- стаж работы 1 год 
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